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E:xeaneBnoe 10-ti 1HeBHOE MEHIO

B Jilarepsix ¢ JHEBHbIM NpeObIBAHHEM JdeTeM
BO3pacTtHOM rpynnbl 7-11 ner

B [IEPUOJ KAHUKYJ NPU 2-X PA30BOM HNHUTAHHHU



OE :mncmu:cs

E:xxennesnoe 10-TH JHeBHOe MEHIO
B JIarepsix ¢ AHCBHBIM NpelbIBaAHHEM Jereil Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11
B NMEPHO/ KAHUKYJL IPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

1 Bapuaut \\J\\W % \

[
IMpuem numu, HanMeHoBaHue Gii0aa Mg TIHUIEERIE Bamectin HAERGI e Ne penentypsb
TMOPLHH HEHHOCTh, KK
Benkn, r _ Aupwl, 1 _ Yraesojsl, 1
3apTpak
KAIITA MOJIOYHASA BA3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK No82 200 11,0 13,4 28,8 279.8 TTK Ne82
AULO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lurr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Neb
YAH C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Me301 200 g 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB [TIIEHUYHBIA TTK Ne 6 60 4,5 0.4 292 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM num: 524 23,0 19,7 73,7 5786
Ofben

CBEKJIA C MACJTIOM TTK Ne543 60 0.8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
CYTI TOPOXOBBIHM TTK Ne39 200 5,97 i 2434 196,6 TTK Ne39
KAIITA TIIMEHHAS BA3KAA TTK Ned5 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Neds
TEDTEJIN U3 TOBAJUHEI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 2399 TTK Ne2
KOMIIOT M3 CMECH CYXODPYKTOB TTK Nes3 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK No53
XJIEB IMIUEHWYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIA TTK Ne 7 40 2.5 0.4 16,5 792 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumm: 820 284 234 133,4 927,5

51,4 43,1 207,1 1423,0




ExeanesHoe 10-TH IHeBHOE MEHI0 0 _,n.m_w m@ﬁ%ﬁ%%
B JIAT¢PsiX ¢ AHEBHBIM NpelbiBaHHeM JeTeH Bo3pacTHOi rpynnel 7-11 ner .fyﬂaﬁ. Lw;_‘._a;oﬁ M%. w,m Y
B MEPHOJ KAHHKYJT MPH 2-X PA30BOM IHTAHHU R SCE
2 Bapuaut \\\%.W\ .§§ \\%
&
ITpuem nHH, HanMenoBanue Oaroaa e i T G Ne peuenTtypst
NOpPUHI HEHHOCTh, KKAJT
Beakn, r _ Kupwy, r _ Yraesoasl, 1
3asTpak
KAIIA MOJIOYHASA BA3ZKAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339.0 TTK Nel01
@OPYKTBI CBEXKHE (JIBJIOKO) No338 150 0,6 0.6 14,3 68.4 338
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 i 0,2 0.0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IILLIEHUYHBIA TTK Ne 6 60 4,5 0.4 29,2 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM nuumn: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
Obes
OI'YPELL CBEXXKHEI TTK No28 60 0.9 0,1 5.1 244 TTK Ne28
LM W3 CBEKEW KAITYCTEI C KAPTO®MEJIEM TTIK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149.8 TTK Ned0
: T : P o 5
WM_MW%MMXM %WNM%MWW>WMM_%%M%”M¢W_HOZ>,_,IO_<_ COVYCE TTK Nel12 /KOTJIETA 90 12.4/1022 12/11,05 13/9.8 200,1/179.5 TTK ﬂwm\ﬁﬁﬁ
KAIIIA PUCOBASI C OBOILIAMH TTK Ne47 150 33 4.4 33,7 187,6 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMLEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131.9 707
XJIEE IIIEHWYHEBIHM TTK Ne 6 50 37 03 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIH TTK Ne 7 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npiem nuumm: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Beero 3a nenn: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4




Esxeanenoe 10-TH JHeBHOe MeHIO
B Jarepsx ¢ AHEBHLIM NMpe0bIBAHUEM JeTell Bo3pacTHOM rpynnb: 7-11 ner
B IIePHO/I KAHHKY.I MPH 2-X PAa30BOM NMHTAHUH

swapaer ALY §§\ \%\%

Mpuem numm, HanmMenosanne Giroaa A sk sk FHEpIETH AECKad Ne penentypbl

apai Beaxn, T _ Hupwr, T _ YraeBodst, Sih R Rat

3apTpak
KAMIA BA3KAS MOJIOUHAS KYKYPY3HASI C MACJIOM TTK Ne63 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Neo3
BYTEPEPO/]] C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58.0 TTK Ne241
XJIEG TTIIEHAYHLIFA TTK Ne 6 50 3.7 0.3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuesm nuum: 500 18,4 15,6 86,0 548.5

Oben

TIOMUAOP CBEXHH TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8.4 TTK Ne25
CVI1 C MAKAPOHHLIMH M3AEJTHSIMH TTK Ned 1 200 5,12 5.6 19,3 148 TTK Nedl
MTHLA, TYHIEHHAS B COYCE C OBOLUIAMHM TTK Ne66 150 16,6 19.6 14,6 3242 TTK Net6
KOMITOT M3 CBEXKKMX 11JI0JIOB TTK Nes2 200 0.1 0,1 14,2 59.2 TTK Nes52
XUIEB HIIEHWUYHBIA TTK Me 6 60 4.5 0.4 292 137.8 TTK Ne 6
XNEB NEKJIEBAHHLIA TTI Ne 7 60 3.9 0,5 24,6 118.7 TTK Ne 7
Hroroe 3a npuem mHimmn: 770 30,9 26,2 103,3 796,3
Beero 3a aenn: 46,6 41,8 202,7 1422,8




Exxeanesnoe 10-tu jHeBHOE MEHIO .
B JIATePsIX ¢ JHEBHLIM npedniBanyeM aeTeil Bo3pacTHoil rpynmsl 7-11 Jger

B NePHOJA KAHHKYJI NPH 2-x pPazoBoOM NMHTAHHH

svane LY Spoit Pl g A2t L

IIpuem nuiH, HaNMeHoBaHue GarIa Mases B SMERIETAARCRaR Ne peuentypsl

e beaku, r _ JKnpwl, r _ ¥Yraesount, r HEMHOCT S s

3aBTpax
KAIIA BA3KAS MOJIOYHASI SIYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Net4d
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB [MIIEHHYHBIH TTK Ne 6 40 3,0 0.2 19.5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem mummn: 500 18,6 20,7 86,8 586,8

Oden

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPII[ C KATIYCTOH U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
[PEYKA [O-KYITEYECKH C KYPOUKOW TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne24 1 200 0,2 0,0 15,0 58.0 TTK Ne241
XJIEB IMIEHWYHBLIH TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114.,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHDBIN TTK Ne 7 40 23 0,4 16,3 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muon: 750 254 24,3 109,7 716,9
Beero 3a genn: 46,9 45,0 196,5 14287




E:xenneBHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B Tarepsx ¢ JHEBHLIM NpelbiBAHHEM JeTeil BO3pacTHOMH rpynusl 7-11 jer

B MEPHO/] KAHHKYJ MPH 2-X Pa30BOM MUTAHKHH

swr SNLYT Beipttt ol 22 R

Ilpuem nuy, HAMMCHOBaHHe 011014 Macea i b JHEPTETREECRIN Ne peuentypsi

RN benkn, r _ HKupwr, T _ ¥Yraesoant, r VEHHDEI: Eba

3asTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS MAHHAST C MACJIOM TTK Ne§2 200 11,0 134 28.8 279.8 TTK Ne82
BYTEPEPO/] C TIOBUAJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEE MIITEHUYHBIA TTK Ne 6 55 4,1 0.3 26.8 126,4 TTK Ne 6
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 02 0.0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuem num: 515 17,7 18,1 95,8 620,2

Oben

OT'VPELL CBEJXMH TTK Ne28 60 0,9 0,1 ;1 244 TTK Ne28
PACCOJIBHUK JIEHUHTPAJCKWM TTIK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
KAPKOE [NO-JIEPEBEHCKH TTK Ne48 150 11,0 19,5 17t 286.6 TTK Ned8
KOMITIOT U3 CBEXKWX TIJIOJOB TTK Nes2 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJEB MIIEHUYHBIM TTK Ne 6 50 3.7 0.3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJEBAHHBIA TTK N 7 40 2.5 0.4 16,5 79.2 TTK Ne 7
HrToro 3a npuesm nummi: 700 22,9 27,0 91,4 689,8
Beero 3a aeHb: 46,6 45,1 187,2 14218
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ExxenneBHoe 10-TH JHEBHOE MeHIO
B JIarepsiX ¢ JHCBHBIM IIpe0bIBAHHMEM JeTeil Bo3pacTHoil rpynns! 7-11 jer

B MepHOA KAHAKY/I NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

swpinr JZAP Y D pp i P F W a2

Ipuem numu, HaumenoBanue 6.1101a Maeea Stk oo DHCRTETIHeL LAy Ne penenTyphl

OpHE Bemxn, 1t ﬁ Kupor, _ ¥raesoasl, r UERHOCTE, R

JaBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BA3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14.8 364 3390 TTK Nel01
BYTEPEPOJL C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne24 1 200 0.2 0,0 15,0 38,0 TTK Ne241
XJIEB TIEHMYHBIM TTK Ne 6 50 3.7 03 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npueM muumu: 500 21,5 21,2 92,8 661,7

Obeg

OTYPEIL CBEXKHH TTK No28 60 0,9 0,1 3,1 244 TTK Ne28
CYI1 C MAKAPOHHBIMUW M3JEJIHMSMUA TTK Ned1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Nedl
HNTHIA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOLLIAMMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14.6 3242 TTK Net6
KOMIIOT U3 CBEXUX [VIOJOB TTK Ne52 200 0.1 0,1 14,2 592 TTK Ne52
XJIEB NUIIEHUYHBIHA TTK Ne 6 50 37 03 24.3 114.8 TTK MNe 6
XJIEE NEKJIEBAHHBIH TTK Ne 7 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM NUIMH: 700 28,9 26,1 94,0 7498
Beero 3a aens: 46,6 47,3 202,8 14219




E:xennesnoe 10-tH JHEBHOE MeHID

. P *
B 1Arepsix ¢ AHEBHbIM NpeSLIBANMeM AeTeii BospacTioii rpynmer 7-11 mer NJw'  « S
N -

B NMEpPHOJ KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM IIHTAHHH

7 Bapuanut % & § \\%

IIpnem numu, HanMeHoBaRKE 0101 e HEmiennis Remestan o Ne peuenTypsl

TR beaku, r _ JKupei, r 4 Yruenoawl, © REHROCTL KAl

3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS M3 PUCA W TIIHEHA JAPYIKBA C MACJIOM TTK Nel03 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
DPYKThI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 150 0.6 0,6 14,3 68,4 338
YAHU C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB TIHIEHHUYHBIA TTK Ne 6 60 4,5 0.4 29,2 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu; 610 16,0 15,5 90,7 486,8

Q00en

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 3,6 5.0 552 TTK Ne543
1M M3 CBEXEN KAIIYCThI C KAPTO®EJIEM TTK Ned() 200 4,64 6,6 25,67 149.8 TTK Ned40
IJIOB M3 ITULILI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,35 TTK Ne67
KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Nes3
XJIEB [IIITEHHUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114.8 TTK Ne 6
XJIEB IMEKJIEBAHHBIA TTK Ne 7 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nau: 700 23.6 37,1 1199 874.5
Beero 3a jicHb: 46,7 52,6 210,6 14275




EsxenneBuoe 10-1v AHEBHOE MeHIO
B jJarepsix ¢ JHeBHBIM NpebbIBAHHEM JeTeil BO3PACTHOH rpynne! 7-11 et

B IEPHOJ KAHHKYJI PH 2-X PA30BOM IHTA

8 Bapuant §§M= J‘§§N %%

IMpuem nuin, HauMeHoBanue G.1101a g HHISHELE ReMmECTE SHCPTETI s PR Ne peuenTypb!

s beakn, r _ Kiupol, ¢ _ Yraesoarpl, r NS i i

3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS BA3KAS PUCOBAS C MACJIIOM TTK Nel02 200 9,2 14.4 38.7 3150 TTK Nel(2
BYTEPEPO/I C ITOBHJJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0.0 15,0 58,0  TTK Ne302
XJIEB THIHEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0.3 243 114.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 510 15,5 19,1 103,2 643.8

Oben

OI'YPELL CBEKHH TTK Ne28 60 0.9 0,1 5.1 244 TTIC Ne28
CYII TOPOXOBBIN TTK Ne39 200 5,97 7 2434 196.,6 TTK Ne39
I'PEUKA [TO-KYITEYECKH C KYPOUKOH TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15.2 60,0 TTK Ne30
XJIEB ITUTEHHYHBIA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 20 1.3 0,2 8.3 39.6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuesm numm: 720 24,9 23,8 98,6 690,1
Beero 3a JleHb: 40,4 47.8 201,8 14228




ExxegneBHoe 10-TH JHeBHOE MeHIO

B 11e€PHOJ KAHHKYJ NPpH 2-x pa3’oBOM NMUTAHUH x

i JAPY Fipetsentiiziret PR

Ilpuem numu, nauMeHoBanue 611014 Midtes ML FHERCER-S el Ne peuentypsi

s Berien, T _ Kupri, r _ Yraeroanl, T SLCTHAST R

3aBTpak
KAILIA BSI3KASI MOJIOYHAS SIYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPBPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9.70 18,90 157.3 172011
YAHM C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58.0 TTK Ne241
XJIEB IMIHEHHYHBIA TTK Ne 6 50 3.7 0.3 243 114.8 TTK Me 6
Hroro za npuem mumm: 500 19,2 20,8 91,6 609,7

Odea

CYT1 C KPYTIOHN (pucoras) TTK Nedd 200 3.8 4,2 13.2 97.6 TTK Ned4
__AMHW%__.W“(M“MWWMMWIE PYBJIEHASL C BEJIOKOUAHOHU KAITYCTOU C COYCOM 90/30 1 12,31 2.6 23426 TTK No29
IKCALIA TIEPJIOBAST TTK Nedé 150 3,80 4.00 26,90 142,80 TTK Ned
KOMITOT U3 CBEKUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59.2 TTK Ne52
XJIEB MIUEHUYHBLIA TTK Ne 6 50 3.9 0.3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB TEKJIEBAHHBIH TTK Ne 7 40 2,5 0.4 16,5 79.2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumin: 640 24,9 21,3 117,7 7279
Beero 3a aennb: 46,6 42,1 209,3 1337,6




Exceanesnoe 10-tH gHeBHOE MEHIO

B J1arepsix ¢ IHeBHbIM NpedbIBaNHeM AeTeil Bo3pacTHofi rpynner 7-11 met

B MePHOJ KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM MHTAHHH

10 Bapuaur ‘\N\\.%% §§ %&\

IIpuem num, HaHMeHoBaHHe 0.1101a ik iy TUAERETE BellorTad CHICRIA Aeny Ne peuenTypsi
NOPLIH HeHHOCTh, KKAJ
beakn, r _ Knpel, r _ ¥raesoanl, v

3aBTpax
JIATINTEBHMK C TBOPOTI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK Nesl
IMEYEHLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAW C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIUIEHWUYHBIA TTK e 6 40 3,0 0.2 19:5 91.9 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM muLH: 500 16,0 21,0 86,1 516,3

Oben

CBEKJIA C MACIIOM TTK Ne543 60 0,8 3.6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPIIL C KAITYCTOH H KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTIETA KYPUHAS U3 TITHULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 1223 13,1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK No23 150 4,6 3.2 29,6 183,6 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 204 84,0 TTK NeS3
XJIEB IMIIEHHYHLIA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIH TTK Ne 7 40 25 0.4 16.5 792 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem NHINH: 820 27,1 29,1 131,6 853,3
Beero 3a ieHn: 46,7 50,1 217,7 1369,6




